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	풍 風
	한 寒
	서 暑
	습 濕
	조 燥
	화(火, 열문(熱門)과 함께 참고하여 쓴다) 火(與熱門으로 參用이니라)
	내상비위 內傷脾胃
	기(氣)(울(鬱)도 같다) 氣(鬱도 同이라)
	혈 血
	담 痰
	열(熱, 술을 금한다) 熱(忌酒니라)
	음허(陰虛, 술을 많이 마시는 것을 금한다) 陰虛(忌多飮酒니라)
	양허 陽虛
	제허(諸虛, 두루 통용한다) 諸虛(通用이니라)
	식치방 발문 食治方跋
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